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COMMENT CA MARCHE LE CLUB 10/13?

Quand je viens a la Mjc

J'ai des vétements adaptés a la météo et I'animation a laquelle je vais participer.

J’ai un sac a dos avec une bouteille d’eau, mon pique-nique (si besoin), une tenue de
rechange &/ou le matériel nécessaire pour I'activité (si besoin), de la créme solaire, une
casquette ou chapeau, des lunettes de soleil et un goliter si je pense en avoir besoin.

Le matin

Accueil a partir de 9h30 et jusqu’a |0h.

A 10h, début de 'animation du matin jusqu’a |2h.

[2h, fin de I'accueil du matin, tout le monde rentre chez lui (sauf exceptions).

L’aprés-midi

Accueil a partir de 13h30 et jusqu’a |4h.

A 14h, début de I'animation de I'apres-midi jusqu’a |7h.

de 17h a 18h, accueil libre ou thématique proposé par les animateurs et départs échelonnés.
I8h, fin de I'accueil de I'aprés-midi, tout le monde rentre chez lui (sauf exceptions).

Les exceptions

Pour certaines animations, sorties et stages, pour lesquelles ces informations sont précisées,
il peut étre demandé de venir plus tot ou de partir plus tard, de prévoir son pique-nique ou
que le repas soit inclus. Soyez donc attentifs aux informations données dans les descriptions
d’activités !

Les Repas

Les temps de repas ne sont pas animés par I’équipe mais un espace en gestion libre sous
surveillance est disponible pour les familles qui en font la demande. Cet espace, limité en
nombre, est en priorité accessible aux non neuvillois pour qui I'accés a la Mjc présente une
difficulté. A organiser lors de l'inscription. Pas de derniere minute.

Repas et gouters ne sont pas pris en charges par la Mjc, sauf si ces informations sont
précisées sur I'animation concernée.

Lors de certaines sorties & stages il peut vous étre demandé de prévoir un pique-nique
soyez attentifs.
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LUNDI 7 JUILLET

VIVE LES VACANCES : 10h/12h.

Mise en route des vacances autour d’'un temps convivial et création de la chanson de I'été du
Club 10/13 avec l'aide de 'lA. On mange, on rigole, invente une chanson.
ANIMATION DANSE ELECTRO : 14h/17h.

Découverte et apprentissage de pas de danse sur de la musique électro.
ANIMATION EXPLORATION URBAINE NEUVILLE : 14h/17h.

Tenue sportive avec bonnes chaussures.

Visite de lieux insolites et méconnus de Neuville-sur-Sadne. Sous terrains, monuments
historiques au fil de légendes plus ou moins réelles.

ANIMATION MUSIQUE ASSISTEE PAR ORDINATEUR : 17h/18h.
Initiation et découverte de la MAO avec ART NOISE, en acces libre a 'EVS.

MARDI 8 JUILLET

ANIMATION JEU VIDEO STUMBLE GUYS : 10h/12h.

Jeu multi-joueurs d'élimination en ligne. Participez a des manches successives pour
progresser a travers les niveaux jusqu'a ce que le dernier survivant soit couronné !
ANIMATION SUMO ET SPEED LIGHT A L’EVS : 10h/12h.

Tenue de sport.

Courses et combats avec des structures gonflables réservés aux membres du Club 10/13
pour la matinée.

ANIMATION DRESS TO IMPRESS : 14h/17h.

Concours de déguisements thématiques, saurez-vous trouver la tenue parfaite pour
impressionner le jury ?

SORTIE LABYLAND : 14h/18h.

Tenue sportive avec bonnes chaussures.

Entrez dans le labyrinthe de mais pour résoudre son énigme mystérieuse.

MERCREDI 9 JUILLET

ANIMATION IL ETAIT UNE FOIS TON FUTUR : 10h/12h.

Jeu immersif pour imaginer quelle sera ta vie dans le futur... Attention, certains événements
peuvent chambouler tes plans !

ANIMATION SPORTIVE FLAG FOOT : 10h/12h.

Tenue de sport.

Découverte et initiation au Football américain mais sans contact.

ANIMATION ESCAPE GAME : 13h30/15h30.

Jeux de société de type escape game. Vous avez une heure pour résoudre votre enquéte.
SORTIE DEFIS PIRATE : 13h30/18h.

Tenue sportive.

Explorez I'univers et relevez les défis des pirates. Unissez vos forces, coopérez et surpassez-
vous pour décrocher des indices précieux menant au mot-code final.

ANIMATION LES RESIS’TEMPS : 16h/19h. Quartier du Stade.

Jeu de piste / enquéte a faire en équipe ou en famille. Chaque semaine dans un lieu différent
de Neuville. Une organisation secrete ayant trouvé le moyen de communiquer avec le passé
fait appel a vous pour porter assistance a un pilote allié souhaitant rejoindre I'’Angleterre en
pleine guerre de 39/45.
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JEUDI 10 JUILLET

ANIMATION TIR A L’ARC : 10h/12h.

Tenue sportive.

Découverte ludique du tir a I'arc. Fleches avec bouts mousse & ventouses.

SORTIE RALLYE DES MONTS D’OR : 10h/18h.

Tenue sportive + prévoir pique-nique.

Exploration des monts d’or entre petit patrimoine et conte de fée. Un rallye ou la logique et
l'orientation seront vos alliés.

ANIMATION YING & YANG : 14h/16h30.

Tenue confortable.

Crier, hurler, se lacher pour mieux retrouver son calme et se relaxer. Animation bien-étre.

VENDREDI |1 JUILLET

ANIMATION POSITIVE ATTITUDE : 10h/12h.

Jeu ayant pour objectif de réaliser des « bonnes actions » a destination des inconnus dans la
rue, au parc ou sur le marché.

ANIMATION GENERATION PETANQUE : 10h/12h.

Jouer a la pétanque avec les pratiquants du parc d’'Ombreval et quelques personnes de la
résidence Bertrand Vergnais.

ANIMATION ATTRAPE REVES : 14h/17h.

Activité de création manuelle. Fabrication d’attrape réves.

MINI STAGE CAPOEIRA : 14h/16h.

Tenue de sport.

Initiation a la Capoeira, un art martial Afro-brésilien qui mélange combat, danse et musique.
CINEMA DE PLEIN AIR : 21h45/00h.

Transat, couverture, coussin, boisson, popcorn ...

Projection du film « Un p’tit truc en plus » au city stade de I'’Aventuriere (Neuville). Venez
en famille, c’est sympa et c’est gratuit.

DU LUNDI 7 AU VENDREDI 11 JUILLET = SEJOUR BRHOUHAHAS
Séjour de résidence artistique. Parcours thématique ou extréme pour découvrir ou se
perfectionner dans une discipline artistique.
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LUNDI 14 JUILLET
C'est férié, I'équipe d’animation se repose... Profitez bien de cette journée sans nous (©

MARDI 15 JUILLET

SORTIE GRAND JEU LYON EXPRESS : 9h30/18h.

Tenue sportive avec bonnes chaussures + prévoir pique-nique + carte de Tcl si
abonné.

Jeu d’orientation et de défis en équipe entre Neuville et Lyon. Inspiré de I'’émission TV. Il
faudra étre rapide, débrouillard et stratégique.

MERCREDI 16 JUILLET

GRAND JEU BATTLE GAME : 10h/17h.

Tenue sportive + prévoir pique-nique.

Jeux d’opposition et de tir en équipe (laser game extérieur, battle archery...). En partenariat
avec I’Accueil de loisirs municipal.

STAGE HCB : 10h/17h.

2 journées pour fabriquer des produits BIO d’Hygiene, Cosmétiques et Bien-étre. | 1/2.
ANIMATION LES RESIS’TEMPS : 16h/19h. Jardin Ephémeére, centre-ville.

Jeu de piste / enquéte a faire en équipe ou en famille. Chaque semaine dans un lieu différent
de Neuville. Une organisation secrete ayant trouvé le moyen de communiquer avec le passé
fait appel a vous pour porter assistance a un pilote allié souhaitant rejoindre I’Angleterre en
pleine guerre de 39/45.

JEUDI 17 JUILLET

STAGE HCB : 10h/17h.

2 journées pour fabriquer des produits BIO d’Hygiene, Cosmétiques et Bien-étre. |2/2.
SORTIE DESCENTE DE L’AIN EN KAYAK : 10h/18h.

Tenue de bain (maillot, serviette) + Attestation d’aisance aquatique + prévoir
pique-nique.

Descente de la riviere d’Ain en kayak + baignade au lac de la base de loisirs de Longeville.
ANIMATION JEUX D’IMPRO : 10h/12h.

Jeux d’expression orale et corporelle (théatre, mimes...).

ANIMATION RAP CONDENDERS : 14h/17h.

Initiation a I'écriture de texte d’inspiration rap, slam, poésie contemporaine.

VENDREDI 18 JUILLET

SORTIE GRAND JEU SUVIVOR KOH LANTA SUR SAONE : 9h30/18h.

Tenue « explorateur » (pantalon léger + t-shirt manches longues) + baskets +
prévoir pique-nique.

Jeu de « survie » et défis en équipe. Inspiré de I'’émission TV. Il faudra unir ses forces, parler,
étre malin, débrouillard et ne pas avoir peur. Bref, ce sera une VRAIE AVENTURE.
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LUNDI 21 JUILLET

STAGE GRAFF AU JARDIN : 10h/18h.

2 journées permettant une découverte du graff et du jardin + | soirée inauguration. J1/3.
STAGE ROBOTIQUE : 10h/18h.

2 journées permettant une initiation a la robotique. Fabrication de 2 objets articulés et
motorisés. | 1/2.

ANIMATION ACCUEIL LIBRE : 10h/12h.

Animations a choisir avec les participants selon les propositions de I’équipe d’animation.
ANIMATION FILM A CHOISIR : 14h/17h.

Visionnage d’un film choisit avec les personnes présentes. Faites-nous vos propositions lors
de votre inscription.

MARDI 22 JUILLET

STAGE GRAFF AU JARDIN : 10h/18h.

2 journées permettant une découverte du graff et du jardin + | soirée inauguration. J2/3.
STAGE ROBOTIQUE : 10h/18h.

2 journées permettant une initiation a la robotique. Fabrication de 2 objets articulés et
motorisés. | 1/2.

ANIMATION JEUX DE LANCERS : 10h/12h.

Animations extérieures, molkky, corn hole, jeu de palais...

ANIMATION GEOCACHING : 14h/17h.

Tenue sportive avec bonnes chaussures.

Grace a I'application, participez a la plus grande chasse au trésor au monde et prouvez vos
réussites en laissant un message a la communauté.

MERCREDI 23 JUILLET

ANIMATION DESSIN 3D : 10h/12h.

Grace a quelques techniques simples vous ferez des dessins avec un effet 3D incroyable.
ANIMATION STREET WORK OUT : 10h/12h.

Tenue de sport.

Défis ludiques, sportifs et physiques. Qui sera sacré champion(ne) ?

ANIMATION TATOUAGE EPHEMERE : 14h/17h.

Trouvez votre modele et faites-vous tatouer pour I'été.

ANIMATION BASKET 3V3: 14h/15h30.

Tenue de sport.

Animations ludiques et matchs de Basket a 3 contre 3. Au city stade de I'aventuriére.
ANIMATION LES RESIS’'TEMPS : 16h/19h. Quartier de la Source, City stade
Aventuriere.

Jeu de piste / enquéte a faire en équipe ou en famille. Chaque semaine dans un lieu différent
de Neuville. Une organisation secrete ayant trouvé le moyen de communiquer avec le passé
fait appel a vous pour porter assistance a un pilote allié souhaitant rejoindre I'’Angleterre en
pleine guerre de 39/45.

STAGE GRAFF AU JARDIN : 18h/20h.

Soirée d’inauguration du Graff au Jardin. J3/3.
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JEUDI 24 JUILLET

SORTIE EAUX VIVES HYDROSPEED + KAYAK : 10h/18h.

Minimum || ans + Tenue de bain (maillot, serviette) + chaussures d’eau fermées
(vieilles baskets) + Attestation d’aisance aquatique + prévoir pique-nique.
Découverte de la nage en eaux vives avec flotteur (Hydrospeed) et du Kayak en riviére (ou
lac selon niveau du groupe).

STAGE VIDEO : 10h/18h.

Prévoir pique-nique.

2 journées permettant la réalisation d’un court métrage type publicitaire pour le Club 10/13.
Venez jouer les acteurs/actrices, technicien(e)s, scénaristes...etc. |1/2.

ANIMATION STREET GOLF : 10h/12h.

Tenue confortable.

Jouer au golf dans la rue et les parcs de Neuville.

ANIMATION FABRIPK’GLACE : 14h/17h.

Fabrication et dégustation de nos propres glaces artisanales made in Mjc.

VENDREDI 25 JUILLET

STAGE VIDEO : 10h/18h.

Prévoir pique-nique.

2 journées permettant la réalisation d’un court métrage type publicitaire pour le Club 10/13.
Venez jouer les acteurs/actrices, technicien(e)s, scénaristes...etc. |1/2.

ANIMATION JEUX MUSICAUX / BLINT TEST : 10h/12h.

Chanter et rigoler en musique. Karaoké, quiz, blind test.

ANIMATION GRAND JEU LOUP GAROU : 14h/17h.

Participez au jeu du Loup Garou « grandeur nature ». Soyez discret, on vous observe.
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LUNDI 28 JUILLET

SORTIE VELO : 9h30/17h.

Tenue de sport + vélo + casque + pique-nique.

Balade en vélo sur les quais au fil de la Sadne.

ANIMATION TOP CHEF MOCKTAIL : 10h/18h.

Prévoir pique-nique.

Concours de fabrication de mocktails en équipe. Inspiré de I'émission TV.
ANIMATION STOP MOTION : 14h/17h.

Réalisation de mini films d’animation.

MARDI 29 JUILLET

GRAND JEU SQUID GAME COLOR : 10h/18h.

« Vieille tenue sportive » + prévoir pique-nique.

Jeu d’élimination, de « survie » et de défis, individuel & en équipe. Inspiré de la série TV.
Pour gagner il ne faudra pas trop perdre. Attention nous allons vous « poudrer » !

MERCREDI 30 JUILLET

SORTIE EAUX VIVES HYDROSPEED + KAYAK : 10h/18h.

Minimum || ans + Tenue de bain (maillot, serviette) + chaussures d’eau fermées
(vieilles baskets) + Attestation d’aisance aquatique + prévoir pique-nique.
Découverte de la nage en eaux vives avec flotteur (Hydrospeed) et du Kayak en riviére (ou
lac selon niveau du groupe).

ANIMATION QUIZ : 10h/12h.

Questions en tout genres, jeux et bonne ambiance.

ANIMATION BEAT BOX : 14h/17h.

Initiation au Human beat box ou comme devenir une vraie boite a musique ?
ANIMATION LES RESIS’TEMPS : 16h/19h. Quartier de ’Echo.

Jeu de piste / enquéte a faire en équipe ou en famille. Chaque semaine dans un lieu différent
de Neuville. Une organisation secrete ayant trouvé le moyen de communiquer avec le passé
fait appel a vous pour porter assistance a un pilote allié souhaitant rejoindre I'’Angleterre en
pleine guerre de 39/45.

JEUDI 31 JUILLET

SORTIE BOWLING + TETE D’OR : 10h/18h.

Prévoir pique-nique + carte Tcl si abonné.

Balade au parc de la téte d’or pour prendre le temps et bowling pour finir avec une activité
sympa.

ANIMATION CUISINE POKE BOWL : 10h/13h30.

Réalisation d’une recette poke bowl a déguster ensemble sur le temps du repas.
ANIMATION ON PARODIE EN VF : 10h/12h.

Ecriture de dialogues parodiques et réalisation de doublage sur vidéos.

ANIMATION COUPE DU MONDE DE BILLES BY MJC: 14h/17h.

Imaginer et construire des parcours incroyables pour ensuite réaliser des courses et devenir
le Champion du monde de billes de la Mijc.
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VENDREDI I AOUT

PROJET BBQ : 10h/14h.

Collaboration, écoute, compromis, prise de décisions... Ou comment organiser, faire les
courses, préparer et cuisiner dans la matinée pour déguster un bon repas tous ensemble.
ANIMATION REPETITION DES ARTISTES : 14h/17h.

Venez travailler votre talent et préparer la représentation de fin d’apres-midi.
ANIMATION JEUX D’AMBIANCE : 14h/17h.

Des rires, du fun et du dynamisme autour de jeux incontournables a faire en groupe.

« REVEILLEZ VOTRE TALENT ! » SPECTACLE DE FIN D’ETE : 17h30/19h.
Pour finir la saison avec des paillettes dans les yeux ! Exprimez-vous sur scéne (réservé aux
plus talentueux d’entre vous) ou intégrez le public de ce spectacle imaginé par I'équipe du
Club 10/13. Venez en famille, nous finirons autour du verre de I'amitié pour évoquer nos

souvenirs communs de cette année passée ensemble @
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